
академия доктор.хартманн.

Учебный план: профессиональные
программы

Косметик-эстетист — 256 ак. ч
• Формат: очно. Допуск: без медицинского образования.
• Анатомия кожи, типы и состояния — 48 ч.
• Санитарные требования и стерилизация (СП 2.1.3678-20) — 32 ч.
• Уходовые протоколы для лица и тела — 112 ч.
• Практика в кабинетах клиники — 64 ч.

Сестринское дело в косметологии — 144 ак. ч
• Формат: гибрид. Допуск: строго по диплому и переподготовке, среднее

медицинское образование.
• Нормативная база: приказ № 381н — 24 ч.
• Инъекционные методики по назначению врача — 72 ч.
• Ассистирование врачу, осложнения и их профилактика — 24 ч.
• Практика и итоговая аттестация — 24 ч.
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академия доктор.хартманн.

Интенсив, требования и контакты

Интенсив правовой безопасности — 36 ак. ч
• Правовая безопасность: ст. 235 УК РФ, проверки Роспотребнадзора — 12 ч.
• Моделирующий массаж лица: техника и отработка — 24 ч.
• Допуск: без ограничений по образованию.

Требования к поступающим
• Косметик-эстетист и интенсив — без медицинского образования.
• Сестринское дело в косметологии — диплом о среднем медицинском образовании

и документ о переподготовке.
• Согласие на обработку персональных данных (152-ФЗ).

Выдаваемые документы
• Свидетельство академии — по программе «Косметик-эстетист».
• Свидетельство академии — по программе «Сестринское дело в косметологии».
• Сертификат академии — по интенсиву правовой безопасности.

Ближайшие даты старта
• 10 ноября 2026 г.
• 24 ноября 2026 г.
• 8 декабря 2026 г.

Контакты
• Телефон: +7 (929) 544-44-66
• Адрес: г. Москва, Преображенская площадь
• Режим работы: пн–пт 10:00–19:00
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